
Medizinischer Werdegang:
•  Studium der Humanmedizin  

an der Universität Düsseldorf

• Facharzt für Allgemeinmedizin

•  Diploma in Pain Management (Schmerztherapie) 
an der Universität Cardiff (England)

•  Inhaber des deutschen Akupunktur A + B 
Diploms (Forschungsgruppe Akupunktur)

•  Ausbildung in Akupunktur am WHO 
Collaborating Center in Beijing (Peking, China)

•  Auszeichnung zum Prädikatsakupunkteur  
im März 2007

•  Chefausbilder für Akupunktur und TCM bei der 
NIDM (Naturheilverfahren in der Medizin)

•  Implantat-Akupunktur seit 2001 - Mitglied  
des wissenschaftlichen Beirats von INAURIS

•  Niedergelassen in eigener Fachpraxis  
für Akupunktur und TCM seit 1999

Dr. med. Rolf Wlasak

Dr. med. Rolf Wlasak führt eine 
der ganz wenigen Fachpraxen 
für Akupunktur und TCM  
in Deutschland. Qualität und 
Ausbildung sind für den Erfolg 
in der Behandlung eine wichti-
ge Voraussetzung. Der promo-
vierte Facharzt und Chefdozent 
für Akupunktur bildet sich 
regelmäßig in Peking am 
WHO-Zentrum für Chinesische 
Medizin weiter.

Wirkungsweise  
der Akupunktur
Krankheiten sind in der Chinesischen Medizin auf eine 
Störung im Fließen der Lebensenergie (im Chinesichen 
Qi genannt) zurückzuführen. Eine solche Blockade 
kann Schmerzen oder andere Gesundheitsstörungen 
und Krankheiten hervorrufen. Bei Gesundheit fließt die 
Lebensenergie harmonisch und die Funktionen aller  
Organe sind kräftig und vital.

Eine Akupunkturbehandlung hat zum Ziel, den 
Organismus auszugleichen, die Harmonie zwischen Geist 
und Körper mit seinem Umfeld wieder herzustellen und 
gegen schädigende Einflüsse widerstandsfähiger zu 
machen. Die feinen Nadelreize der Akupunktur hemmen 
die Weiterleitung des Schmerzreizes zum Gehirn. Nach 

der Akupunktur produzieren die Gehirnzentren psychisch 
ausgleichende, schmerzlindernde und entzündungshem-
mende Hormone (Endorphine, Dynorphin u.a.).

Nach neuesten Erkenntnissen fördert die Akupunktur 
über immunologische Mechanismen auch die  
Regeneration geschädigter Gewebe.
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Herzlich Willkommen
Die fast 2.500 Jahre alte chinesische Kunst der 
Akupunktur ist heute auch in der westlichen Medizin 
immer mehr akzeptiert und anerkannt.  
Die großen Akupunkturstudien haben mittlerweile  
auch den wissenschaftlichen Beweis für den Erfolg der 
Akupunktur bei vielen Erkrankungen erbracht.

Voraussetzung für die Wirksamkeit sind eine kompe-
tente Beratung, eine Qualitäts-Akupunktur sowie Ruhe, 
Zeit und eine angenehme Behandlungsatmosphäre. Mit 
unserer Broschüre möchten wir Ihnen die Gelegenheit 
geben, uns und unsere Praxis näher kennen zu lernen. 
Sie können sich hier ausführlich über alle Indikationen 
für Akupunktur und TCM informieren.  
Wenn Sie Fragen haben oder einen Termin wünschen,  
würden wir uns über einen Anruf oder eine E-Mail sehr 
freuen.

Ihr

Dr. Rolf Wlasak



Behandlungsformen:
• Körper-Akupunktur 
• Ohr-Akupunktur
• Laser-Akupunktur  
• Implantat-Akupunktur
•  Schädel-Akupunktur  

nach Yamamoto
• Chinesische Medizin 
  (TCM)

Chinesische Medizin (TCM)
Neben der Akupunktur sind die Kräutertherapie und 
die Diätetik (Ernährungslehre) zwei wichtige Säulen zur 
Behandlung von Krankheiten. Die Kräuterrezepturen 
werden für jeden Patienten individuell gemixt und direkt 
von der Apotheke zugesandt. Auch die Nahrung hat in 
der chinesischen Medizin einen hohen Stellenwert und 
Ihre Zusammensetzung wird gezielt zur Behandlung von 
Befindlichkeitsstörungen eingesetzt.

Dauer und Art der Behandlung
Eine Behandlung dauert zwischen 30 und 60 Minuten. 
Eine Behandlungsserie umfasst etwa 10 Sitzungen. 
Zusätzlich wird häufig noch eine Wärmetherapie und/oder 
eine Schröpftherapie eingesetzt. Das Setzen der Nadeln 
ist nicht schmerzhaft. Kinder und besonders empfindliche 
Patienten behandeln wir mit Laser-Akupunktur.

Indikationen
Als Fachpraxis für Akupunktur und TCM bieten wir in 
unserer Praxis die ganze Bandbreite der Chinesischen 
Medizin an. Neben der Behandlung von akuten und 
chronischen Schmerzen eignet sich die Chinesische 
Medizin auch für die Behandlung nachfolgend genann-
ter Indikationen:

Erkrankungen 
des Stütz- und 
Bewegungssystems

•   Arthrose, 
Bandscheibenproblem 

•   Epikondylopathie, 
Karpaltunnelsyndrom

•  Fibromyalgie, Rheuma
•  Funktionsstörung der 

Wirbelsäule
•  Tennis-Ellenbogen,  

Golfer-Arm
•  Entzündungen in Gelenken, 

Muskeln, Sehnen 
•  Schmerzen nach einer 

Operation

Neurologische 
Erkrankungen

•  Empfindungsstörungen
•  Gesichtsschmerzen ohne 

erkennbare Ursache 
•  Lähmungen nach 

Schlaganfall, Fazialisparese
•  Migräne, Kopfschmerzen
•  Phantomschmerz, 

Stumpfschmerz
•  Polyneuropathie, 

Parästhesie

•  Tinnitus, 
Trigeminusneuralgie

Psychische und 
Psychosomatische 
Störungen

•  Depression
•  Schlafstörungen, 

Erschöpfungszustand
•  Unruhezustand

Bronchial- und 
Lungenerkrankungen

•  Asthma, Bronchitis
•  Heuschnupfen, Schnupfen
•  Husten, rezidivierende 

Infekte

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

•  Blutdruckstörungen, 
Durchblutungsstörungen

•  Funktionelle 
Herzerkrankungen

•  Herzrhythmusstörungen, 
koronare Herzerkrankungen

Magen-Darm-
Erkrankungen

•  Darmreizungen und 
Entzündungen

•  Magenschleimhaut-
Entzündung 

•  Erbrechen, Übelkeit
•  Gallenblasenentzündung, 

Hepatitis
•  Kolitis, Kolitis Ulcerosa
•  Morbus Crohn

Urologische 
Erkrankungen

•  Cystitis, Prostatitis 
•  Harninkontinenz
•  Nieren- und 

Blasenkrankheiten

Gynäkologische 
Erkrankungen

•  Beschwerden in den 
Wechseljahren 

•  Erkrankungen der 
Gebärmutter

•  Geburtsvorbereitung
•  Schwangerschafts-

Beschwerden
•  Störung der Regelblutung
•  Unfruchtbarkeit

 HNO-Erkrankungen
•  Geruchsstörung, 

Geschmacksstörung

•  Hörsturz, Schwerhörigkeit, 
Tinnitus

•  Schwindel, Morbus 
Meniere

•  Nasennebenhöhlen-
entzündung

Augenerkrankungen
•  Entzündung in der 

Bindehaut und Netzhaut
•  Fehlsichtigkeit,  

Trockenes Auge
•  Makuladegeneration

Hauterkrankungen
•  Allergien, Akne vulgaris,
•  Neurodermitis, 

Schuppenflechte
•  schlecht heilende Wunden

Sonstige 
Erkrankungen

•  Chronische Müdigkeit
•  Immunstörung
•  Übergewicht
•  Rauchentwöhnung
•  Hormonell bedingte 

Erkrankungen
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